
가정 안내문   
 

 

안녕하십니까? 

충치예방연구회는 한겨레신문사 및 대한치과위생사협회와 함께 충치의 심각성을  

알리고, 충치로부터 치아를 건강하게 보호하고 유지하기위해 “충치 없는 세상  

만들기 캠페인”을 전개하고 있습니다. 

그 일환으로 충치발생이 가장 높은 유치원 아동들의 치아건강을 위해 충치 예방 및 

건강한 치아관리 교육을 무료로 실시하고 있습니다.  

  

유치는 소화흡수에 밀접한 영향을 미쳐서 성장발육에 직접적인 관련을 지니고 있으며, 

충치에 의한 치아의 파괴나 유치의 상실은 건전한 영구치의 발육에 악영향을 미칠 

수 있습니다.  

유아는 아직 습관에 길들여지지 않아 올바른 구강건강관리습관을 형성시킬 수 있는 

가장 좋은 시기이며 부모님들의 역할이 중요한 때입니다. 

아이들이 구강건강관리 수칙을 지켜 습관화 되도록 학부모님들의 지도를 다시 한 번 

당부 드립니다. 

 

구강건강관리 수칙 10가지 

 

         -  무분별한 간식섭취를 줄인다. 

         -  아이와 같이 자기 전 이를 닦는 습관을 기른다. 

         -  올바른 칫솔 사용법을 익히게 한다. 

         -  1년에 2번 정기적인 검진을 받는다. 

         -  불소를 이용하여 충치를 예방한다. 

         -  치아홈메우기를 하여 충치를 예방한다. 

         -  설탕이 함유된 단 음식을 적게 먹고 과일과 야채를 많이 먹는다. 

         -  젖니를 잘 관리하여 덧니 발생을 예방한다. 

 
 

 

 

 


